Guia de Prevencao: Cancer de Mama e Colo de Utero

Orientar sobre estratégias de prevengao e a importancia dos exames de rotina para aumentar as chances de cura.

Cancer de Mama

95% de chances de cura

O diagndstico precoce é decisivo para o
sucesso do tratamento e longevidade.

Estilo de vida como protecao

Manter o peso, amamentar e praticar 150 minutos

de exercicios semanais reduzem riscos.

Exame essencial para
mulheres entre 40 e 69
anos identificarem
alteracoes precoces.
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Cancer de Mama

HILE Mamografia
ﬁ 40 a 69 anos
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Prevencao via

Vacina e Barreira

A vacina do HPV (9-14 anos)
e o preservativo evitam a
causa principal.

Cancer de Colo de Utero
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25 a 64 anos

A cada 3 anos
(apds 2 normais)
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Exame Papanicolau

Indicado para a faixa de 25 a 64
anos a cada trés anos.

Impacto do
Tabagismo

Fumar aumenta as
chances de infecgoes
por HPV evoluirem

para tumores malignos.




