Guia de Prevencao: Cancer de Prostata

Identifique seu
Perfil de Risco

O risco aumenta
significativamente apods
0s 50 anos e em casos
de histdrico familiar.
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Habitos que Protegem

Priorize alimentos com
licopeno (tomate e
melancia) e mantenha a
atividade fisica regular.

Orientagao para Inicio do
Rastreamento Médico
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corporal esta relacionado de risco* @ 45 anos s

a0 surgimentu de casos —_— *Fatores de risco: Etnia (ascendancia ofricana) ou
parentes de 1° grau com a doonga antas dos 60 anos.
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Com sintomas : a
Qualquer idade — Imediata

Rastreamento e
Sinais de Alerta

Exames Complementares Obrigatorios
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PSA (sangue) Toque Retal

O PSA (sangue) e o Toque Retal devem ser
feitos juntos para maxima eficacia.

Figue Atento aos Sinais
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Dificuldade para urinar ou
presencga de sangue sdo alertas
para busca medica imediata.



